
全国珠算競技大会 そろばん クリスマスカップ２０２５ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■主催 日本珠算協会 
■共催 月刊珠算情報誌サンライズ 
■協力 全日本競技そろばんネットワーク・日本フラッシュ暗算検定協会・日本計算技能連盟 
■後援（順不同）文部科学省・埼玉県・埼玉県教育委員会・さいたま市・さいたま市教育委員会・ 
さいたま商工会議所・一般社団法人日本珠算連盟・公益社団法人全国珠算教育連盟・埼玉新聞社・ 
公益社団法人全国珠算学校連盟・テレ玉（テレビ埼玉）・朝日新聞さいたま総局・毎日新聞さいたま支局・ 
読売新聞さいたま支局・共同通信社さいたま支局・産経新聞さいたま総局・ 
東京新聞さいたま支局・朝日新聞ジュニアプレス埼玉・国際ロータリー第 2770 地区第１グループ・ 
浦和ダイヤモンドロータリークラブ・浦和麗和会（県立浦和高校浦和地区ＯＢ会） 

 
期日／２０２５年１２月２１日（日）【オンライン：１２月１４日（日）】 

会場／ロイヤルパインズホテル浦和 【Web 会議ツールの Zoom 会議室】 
 

【主催者挨拶】 
 

２０００年。全国大会が休止となったこの年に、『そろばん日本一を決める大会をなくすわけにはいかな

い』という思いで初開催された本大会。当初は他大会が休止であるこの年１回限りの開催の予定で、１０００

年に１回の『ミレニアム記念』ということで開催しました。全国各地の有志の力により開催された初回大会。

１回限りのつもりが、協力いただいた有志や参加選手の要望により、継続して開催されるようになりました。 
本年も、全国のそろばん愛好者が輝ける場として、そろばん業界の発展につながるよう、クリスマスカップ

２０２５を開催させていただきます。 
皆様のご参加をお待ちしております。１２月にお会いしましょう。メリークリスマスカップ！ 
 

本要項は、予告なく変更される場合があります。 

変更は、日本珠算協会のＨＰ、または一斉メールでお知らせします。 

 

【事務局】〒３３０－００５３ 埼玉県さいたま市浦和区前地１－１－８ 

       そろばん教室ＵＳＡ・月刊サンライズ内 クリスマスカップ大会事務局 

       ＴＥＬ．０９０－６１２２－８４３０  
       Ｅメール  xcup@shuzankyokai.jp    担当：高柳 
 

ご質問・ご相談等は、要項を熟読し、最新情報をＨＰで確認の上でお願いします。 

 
 
 
 

昨年との変更点は、特にありません。 
 
 
 



【クリスマスカップ２０２５について】 

本年もオンライン開催と会場開催、２日間開催となります。 

 
１２月１４日（日）はオンライン開催、１２月２１日（日）は会場開催となります。 
１２月１４日（日）の参加者を『オンライン部門』として、１２月２１日（日）の会場開催とは別の部門

として扱います。 
１人の選手が両日に参加するのは不可とします。どちらかのみに参加をお願いします。 

 月刊サンライズ主催のアバカスサーキット®Ｆ１クラス（５分）で２９０点以上の方は、会場開催への参

加を推奨します。 
 オンライン部門では、総合競技のＦ０クラス、Ｆ１クラス、種目別競技のそれぞれでランキングを発表し

ます。学年で分けられた部門別競技や団体総合競技は行いません。ただし、団体日本一（２０人）にはオン

ラインのＦ０クラスも参加できます。ただし、会場に１名以上参加している団体を対象とします。 
会場参加では総合競技、種目別競技で各部門の日本一、及び全体の日本一を決定します。 
 
それぞれ参加できる競技に違いがあります。詳細は以下の要項でご確認の上、お申し込みください。 
また、会場開催は申込で参加確定ではなく、申込締切後に人数調整を行う可能性があります。選手の皆様

にも、その旨お伝えください。申込終了後１週間以内（１１月１５日まで）に連絡します。 
 

 【共通事項】  

 
■団体構成 各部門とも、同一団体（企業、学校、珠算教室等）からは、何名参加しても１団体しか構成で

きません。ただし、○○珠算塾××教室、○○珠算塾△△教室のように、分教場単位の構成は

別団体として認めます。その場合、申込フォームも別団体としてお申し込みください。 

 

■団体参加料 １５００円（参加する全団体に必要です） 
       ※出場者が１名の団体にも必要です。 
       ※同一団体が会場・オンラインのどちらにも参加する場合は、合わせて１５００円です。 
 
■申込方法 日本珠算協会のホームページ https://shuzankyokai.jp から申込フォームをダウンロードして 

Ｅメールでお送りください。 

※必ずコメントを記入してお申し込みください。 
※参加名簿、成績、個人名及び写真や競技中の動画等はインターネットなどに公開されます。 

また第三者（新聞社等）へ情報提供する場合があります。 
※参加費用には大会練習問題１６回分を含みます。団体ごとにＰＤＦ形式で配布します。 

 

■申込受付 ２０２５年１１月１日（土） ～ １１月８日（土） 
※申込メール送付翌日中には、受付メールをお送りします。返信が来ない場合は、お電話でお問 

い合わせください。 
 

■申 込 先 Ｅメール xcup@shuzankyokai.jp 
 
■納 入 先 費用の納入は郵便振替でお願いします。 

      納入先は、参加決定の返信メールにてお知らせします。 

参加確定の連絡がない場合は、お電話でお問い合わせください。 

※１１月１５日（土）までに申込内容の変更・修正の確認をお願いします。参加番号確定後の選 
手追加・取り消しはできません。 

 



 【オンライン開催】  

 
■開催日時 ２０２５年１２月１４日（日）９：００～１１：００頃（８：３０開場） 
 
■会  場 Web 会議ツールの Zoom 会議室（オンライン）で接続。 
 
■参 加 料 選手１名につき ４０００円 

※主催者側に納入する費用は４０００円ですが、各団体で練習問題費用、練習会費用等が追加で 
かかる場合があります。 

 
■申込受付 ２０２５年１１月１日（土） ～ １１月８日（土） 
 
■参加資格 下記①～③を満たすそろばん愛好者ならどなたでも参加できます。 

①所属団体（もしくは自宅）から Web 会議ツールの『Zoom』を使ってミーティングに参加 
することが可能な者。 

②団体代表者、及びその協力者が、所属選手の成績を「Excel」（.xlsx 形式）でメールに添 
付し、送付可能な者。 

③交換採点を行うか、指導者が採点できる者。 
※教室で生徒を集め指導している指導者ではない保護者の採点は認められません。 
※社会情勢等により開催が不可能になりましても、返金はできません。 
※運営には万全を期して臨みますが、不測の事態が発生しても、抗議は受け付けられません。 
※上記、ご了承いただいた方のみ、お申し込みください。 

        ※所属教室がある方は、必ず指導者の許可を得てから申込をしてください。 
        ※参加資格を満たしているかどうかわからない方は、xcup@shuzankyokai.jp にお問い合わせください。 

【推奨】月刊サンライズ主催のアバカスサーキット®Ｆ１クラス（５分）で２９０点未満の方 
 
■部  門 どちらかを選んでください。 〇Ｆ０クラス 〇Ｆ１クラス  いずれも各種目３分。 

学年で分けられた部門別や団体競技はありません。    参考問題：https://sunrise88.jp/original/  
 
■競技の種類 ○個人総合 〇団体日本一（２０人団体・Ｆ０クラスのみ） 

【Ｆ０クラス・Ｆ１クラス合同】○フラッシュ暗算 ○読上暗算 ○英語読上算 ○読上算 
※団体日本一（２０人団体）はオンライン・会場の混合チームでの参加も可能です。会場に

１名以上参加している団体を対象とします。Ｆ１クラスは団体に含まれません。 
       ※種目別競技は、会場開催と同程度の問題（別紙参照）を YouTube 動画にて配信します。 
 
■入  賞 〇Ｆ０クラス部門 個人総合上位３０名程度 〇Ｆ１クラス部門 個人総合上位３０名程度 
      〇各種目別競技 Ｆ０クラス・Ｆ１クラス合同の部門とし、上位３０名程度 
      ※１位も含め全て同点同位です。 
      ※日本一という名称は使いません。 
 

成績発表については、１２月２１日（日）の会場開催の際に発表となります。当日は行いません。 
賞状・賞品に関しては、会場開催のものと同時に発送となります。大会後１ヵ月以内を目安に発送させてい

ただきます。 
 

 【競技についての詳細は、別ページにまとめます】  
 
 
 
 
 
 



 【会場開催】  

 
■開催日時 ２０２５年１２月２１日（日）１１：００～１８：００頃（１０：３０開場） 
      ※昼食は済ませて来てください。会場内は水分補給以外の飲食禁止です。 
  
■会  場 ロイヤルパインズホテル浦和（〒３３０－００６２ 埼玉県さいたま市浦和区仲町２－５－１） 
 
■参 加 料 選手１名につき ７０００円 

※主催者側に納入する費用は７０００円ですが、各団体で練習問題費用、練習会費用等が追加で 
かかる場合があります。 

 
■申込受付 ２０２５年１１月１日（土） ～ １１月８日（土） 
      ※人数調整がある場合は、後日事務局から連絡します。 
 
■参加資格 そろばん愛好者ならどなたでも参加できます。 

     ※前述の通り、人数調整が必要になった場合はご連絡させていただきます。 
 
■部  門 Ａ：小学２年生以下  Ｂ：小学３・４年生  Ｃ：小学５・６年生 
      Ｄ：中学生      Ｅ：高校・一般 
 
■問題程度 Ｆ０クラス 各種目３分。 参考問題：https://sunrise88.jp/original/  
 

■競技の種類 ○個人総合 〇団体総合 ○フラッシュ暗算 ○読上暗算 ○英語読上算 ○読上算 

 

■入  賞 各部門、各種目上位３０名程度（団体総合競技は各部門１０団体程度） 
      全体から日本一、準日本一を１名（１団体） 
      ※各部門、各種目で日本一を決定します。同点の場合は決勝を行います。 
 

成績発表については、入賞者は会場で発表となります。参加者の全成績は、速報として当日深夜に参加団体

に送付する予定です。修正の有無を確認し、年内に確定版をＨＰにもアップさせていただきます。 
賞状・賞品に関しては、オンライン開催のものと同時に発送となります。大会後１ヵ月以内を目安に発送さ

せていただきます。 
 

 【競技についての詳細は、別ページにまとめます】  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 【スポンサー（賞品提供）募集】  

 
 昨年も行いましたが、本年もスポンサー（賞品提供）の募集を行います。詳細は大会申込終了後、参加選手

人数が確定してから改めてお知らせします。 
 ぜひ選手に多くの楽しみを与えられるよう、ご協力ください。 
 

昨年のスポンサー（賞品提供）一覧（順不同） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

秋田あんざんアカデミー ⼾井田和明 様 きりたんぽ鍋セット

阿部珠算教室 阿部 綾子 様 神⼾プリン⾷べ⽐べ３種セット

アメリカ珠算連盟 矢吹 慎一 様 賞状

あんざんファクトリーNeo 田中 秀樹 様 銀座千疋屋フルーツチーズケーキ

今井珠算塾 今井 智子 様 カールチーズあじ

うきうきそろばん教室 近藤ユリ子 様 和紅茶

うきうきそろばん教室 近藤ユリ子 様 大宰府天満宮シャープペン

英語読み上げ算競技全国大会 ⻩  俊彦 様
英語読み上げ算競技全国大会への参加費免除（部門別日本一）
      参加費免除＋交通費１万円支給（全体日本一）

江古田速算学院 小林 英美 様 ぬいぐるみ

岡庭珠算塾 篠塚 大介 様 ⼈形町今半 ⿊⽑和⽜（すき焼き⽤）

かわはらそろばん教室 河原 清美 様 がんばろう石川復興セット

クリエイトソリューションズ株式会社 木林 佑亮 様 MacBook Air 15（2024最新版）

けいさんぎのう 堀内 和代 様 ディズニーランドマグカップ

月刊サンライズ 高柳 一馬 様 月刊サンライズバックナンバー

月刊サンライズ 高柳 一馬 様 月刊サンライズ１年間購読無料

⿊龍（沖縄・奄美料理居酒屋） 兼光 哲也 様 ⿊糖焼酎一升瓶（６本）

札幌そろばんファクトリー 若松 尚弘 様 そろばん一筆箋

そろばん教室３４６ 宮城三四郎 様 石垣島のお菓子

そろばん教室ＵＳＡ 高柳 和之 様 amazonギフト券5000円

そろばん教室ＵＳＡ 高柳 和之 様 ダイソン掃除機

そろばん学び舎おおあみ 田宮 利和 様 図書券1000円 12枚
TOKYO OPEN SOROBAN CONTEST 実行委員会 小林 一⼈ 様 TOKYO OPEN SOROBAN CONTEST 2025 大会招待

とうごんそろばん教室 東権 信善 様 イワタニカセットガスたこ焼き器

日本計算技能連盟 菊地 正芳 様 amazonギフト券

日本フラッシュ暗算協会 宮本 裕史 様 賞状、金カップ

日本フラッシュ暗算検定協会 山田  繁 様 賞状、トロフィー

日本フラッシュ暗算協会 FaST実行委会 宮本 丈裕 様 たまくんクリアファイル（くりすます）

⻑⾕川珠算塾 ⻑⾕川雅子 様 博多めんたいこ

府中そろばん教室 村瀬 ⼈美 様 もみじ饅頭（５個入り）

平藤そろばん・あんざん教室 武田 芳子 様 シベールのラスクフランス

実そろばん教室 小平  薫 様 土浦名物お菓子（はすだっぺ）

宮城珠算学校 宮城 忍⼈ 様 沖縄お菓子詰め合わせ

ロイヤルパインズホテル浦和 真野 浩明 様 ロイヤルパインズホテルカレー6個セット



 【関係団体一覧（順不同）】  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

文部科学省 埼玉県 埼玉県教育委員会

さいたま市 さいたま市教育委員会 さいたま商工会議所

一般社団法⼈日本珠算連盟 公益社団法⼈全国珠算教育連盟 公益社団法⼈全国珠算学校連盟

埼玉新聞社 テレ玉（テレビ埼玉） 朝日新聞さいたま総局

毎日新聞さいたま支局 読売新聞さいたま支局 共同通信社さいたま支局

産経新聞さいたま総局 東京新聞さいたま支局 朝日新聞ジュニアプレス埼玉

国際ロータリー第2770地区第１グループ 浦和ダイヤモンドロータリークラブ 浦和麗和会（県立浦和高校浦和地区ＯＢ会）

株式会社朝日プリント社 株式会社ダイイチ 株式会社ダイチシステム

株式会社ツーネット トモエ算盤株式会社 日本フラッシュ暗算検定協会

福助そろばん 市橋源太郎商店 三貢工芸株式会社 本郷サイエンステクノ株式会社

吉見出版株式会社 理想科学工業株式会社 いとう⻭科

大倉浩法律事務所 関東図書株式会社 積水ハウス株式会社 埼玉南シャーメゾン支店

武蔵野銀行

共催団体

日本珠算協会

主催団体

協賛団体

後援団体

FaST実行委員会

日本計算技能連盟

日本フラッシュ暗算協会

全日本競技そろばんネットワーク

協力団体

月刊珠算情報誌サンライズ



 【競技について】  

 
※総合競技の計算は、そろばんでも暗算でもかまいません。 

    ※答は解答欄に、算用数字で横に１行で記入してください。 

    ※答を書き直すときは、横線ですべて消して書き直してください。 

     ※部分訂正やなぞり書き、不明瞭な数字は誤答となります。 

    ※訂正のため欄外に答を書く場合は、矢印か番号をつけてください。 

    ※コンマは審査の対象としませんので、つけなくてもかまいません。 

    ※消しゴムの使用は禁止です。 

    ※種目別競技において、答の書き直しは、誤答となります。 

    ※交換採点を行います（参加人数等により引き上げ採点になる部門があります）。 

 

 【オンライン開催】  

 

■個人総合競技 

 Ｆ０クラス・Ｆ１クラスそれぞれの部門で上位３０名を入賞とします。１位も含め同点同位となります。オ

ンライン部門で日本一の名称は使用しません。 

 

■団体総合競技 

 ３名の合計による団体総合競技は行いません。Ｆ０クラスのみ、団体日本一（２０人団体）への参加が可能

です。会場に１名以上参加している団体を対象とします。Ｆ１クラスは団体に含まれません。 

 

■種目別競技 

 オンラインで参加している選手全員を同じ部門として、各種目３０名程度を入賞とします。１位も含め同

点同位となります。 

１５題連続出題します（難易度は別紙参照）。出題は YouTube 動画を各会場で再生して行います。 

難易度の違う問題を、難しい問題から１５題行います。３題目の正答番号が早い順番に順位を付けます。同

じ場合は２題目の正答、１題目の正答と比べ順位を付けます。 

３題正答せず、２題正答や１題正答でも入賞枠（３０名程度）に入った場合は有効とします。 

 
（例）   Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  Ｆ  Ｇ  Ｈ  －は無回答     
  １番  〇  〇  ×  ×  ×  ×  〇  〇  １位 Ｃ（１位タイ） 
  ２番  〇  〇  〇  〇  ×  ×  ×  〇  １位 Ｄ（１位タイ） 

 ３番  ×  ×  〇  〇  ×  ×  〇  ×  ３位 Ａ 
 ４番  ×  ×  ◎  ◎  〇  〇  ×  －  ４位 Ｇ 
 ５番  ◎  ×  〇  ×  〇  〇  ◎  －  ５位 Ｅ（５位タイ） 
 ６番  －  ×  〇  〇  ◎  ◎  －  －  ５位 Ｆ（５位タイ） 
 ７番  －  ◎  －  －  〇  －  －  －  ７位 Ｂ 
                             ８位 Ｈ 
１題目 １番 １番 ２番 ２番 ４番 ４番 １番 １番       
２題目 ２番 ２番 ３番 ３番 ５番 ５番 ３番 ２番       
３題目 ５番 ７番 ４番 ４番 ６番 ６番 ５番 なし 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 【会場開催】  

 

■【部門別】個人総合競技 

 各部門日本一が同点だった場合は決勝を行います。２位以降は同点同位となります。 

【決勝問題程度】乗算・除算・見取算ともに総合競技（Ｆ０）４１番以降程度、各種目６題、制限時間３分。 

全問終了で挙手します（挙手後の訂正は一切できません）。審査後に、得点順で順位を決めますが、同点の場

合は挙手の速い方を上位とします。制限時間内でも、下位から２人目が挙手後に５秒で「ヤメ」となります。 

 

■【部門別】団体総合競技 

 各部門日本一が同点だった場合は決勝を行います。２位以降は同点同位となります。 

【決勝問題程度】乗算・除算・見取算ともに総合競技（Ｆ０）４１番以降程度、各種目６題、制限時間３分。 

乗算・除算・見取算をリレー形式で行います。メンバー同士で相談してどの種目を行うか決定します。全種目

終了で挙手します（次のメンバーへのパス後の訂正は一切できません）。審査後に、得点順で順位を決めます

が、同点の場合は挙手の速い方を上位とします。制限時間内でも、下位から２団体目が挙手後に５秒で「ヤ

メ」となります。 

 

■【部門別】Growing up 賞 

 『そろばんクリスマスカップ』の個人総合競技の得点を２０２４と２０２５で比べ、得点が上がっている選

手を各部門上位３名ずつ表彰します。 

 

■【部門別】種目別競技 

 各部門、各種目３０名程度を入賞とします。日本一が同点だった場合は決勝を行います（ただし、以下で触

れる【日本一決定戦】で決する場合があります）。２位以降は同点同位となります。 

委員が会場で１５題連続出題します（難易度は別紙参照）。以下はオンラインと同様に順位を決します。 

難易度の違う問題を、難しい問題から１５題行います。３題目の正答番号が早い順番に順位を付けます。同

じ場合は２題目の正答、１題目の正答と比べ順位を付けます。 

３題正答せず、２題正答や１題正答でも入賞枠（３０名程度）に入った場合は有効とします。 

 
（例）   Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  Ｆ  Ｇ  Ｈ  －は無回答     
  １番  〇  〇  ×  ×  ×  ×  〇  〇   
  ２番  〇  〇  〇  〇  ×  ×  ×  〇  １位 ＣとＤによる決勝 
 ３番  ×  ×  〇  〇  ×  ×  〇  ×  ３位 Ａ 
 ４番  ×  ×  ◎  ◎  〇  〇  ×  －  ４位 Ｇ 
 ５番  ◎  ×  〇  ×  〇  〇  ◎  －  ５位 Ｅ（５位タイ） 
 ６番  －  ×  〇  〇  ◎  ◎  －  －  ５位 Ｆ（５位タイ） 
 ７番  －  ◎  －  －  〇  －  －  －  ７位 Ｂ 
                             ８位 Ｈ 
１題目 １番 １番 ２番 ２番 ３番 ４番 １番 １番       
２題目 ２番 ２番 ３番 ３番 ５番 ５番 ３番 ２番       
３題目 ５番 ７番 ４番 ４番 ６番 ６番 ５番 なし 

 

■【日本一決定戦】種目別競技 

 全体から上位１５名以下を種目別競技日本一決定戦進出とします。進出者は上記ルールによる順位は考慮

せず、新たに競技を行い、日本一と準日本一を１名ずつ決定します。進出者が舞台上（フラッシュ暗算は会場

中央付近）で競技し、別紙決勝問題の程度の問題を出題し、２題正答で日本一を決定します。 

 なお、前述のルールで部門別日本一が同点だった場合は、日本一決定戦の結果により日本一を決定します。

差がついていない場合は、対象者のみで差がつくまで競技を行います。 

 

 

 

 



■【日本一決定戦】個人総合競技 

 この競技の日本一を『そろばん日本一』と称します。 

 会場参加者のうち、得点上位３０名程度が参加することができます。 

【決勝問題程度】乗算・除算・見取算ともに総合競技（Ｆ０）４１番以降程度、各種目６題。 

【日本一決定戦進出者】部門に関係なく、会場参加者のうち個人総合競技得点上位３０名程度。 

【準決勝】６題（制限時間１分）の競技を３回（乗算・除算・見取算）行います。競技種目の順番は抽選で決

定します。全問終了で挙手します（挙手後の訂正はできません）。５名が挙手した時点で「ヤメ」となり、挙

手した内の満点者が勝ち抜けで決勝進出とします。３種目終了時点で日本一決定戦決勝進出者が５名未満の

場合は各種目２題ずつの混合問題を行います（それでも決勝進出者が５名未満の場合は、決勝進出決定者の

みで決勝を行います）。 

【決勝】決勝進出者により、各種目６題ずつ、合計１８題（制限時間２分）を行います。全問終了で挙手しま

す（挙手後の訂正はできません）。１名が挙手した時点で「ヤメ」となり、得点順で日本一を決めます。１位

が同点の場合は同点者のみで点差がつくまで再決勝を行います。 

 

■【日本一決定戦】団体日本一（２０人団体） 

会場参加とオンライン参加のＦ０クラスで２０名以上参加した団体の、上位２０名の合計得点により順位

を決します。会場に１名以上参加している団体を対象とします。 

２０名以上参加している団体は全て入賞とし、順位を付けます。欠席者がいた場合は、欠席者を０点とし団

体得点を計算します。 

※日本一が同点の場合は２０位から得点を比べ、得点の高い方を日本一とします。 

※全選手の得点が同点の場合は、コイントスにより日本一を決定します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


